Kategori: 1 TJ@- TMD - Tidlig Mellom Delt - 37,5/u Antall: 7 posisjoner

NB! Turnusen inneholder hovedsaklig hverdagsvakter med arbeidstid i tidsrommet 05:30 - 21:30.
Lardag er arbeidstid hovedsaklig innenfor tidsrommet 07:30-21:30. Det vil kunne forekomme mindre
avvik fra disse rammene, spesielt i forbindelse med helligdager, sommer og skolefri,

Skifttyper Ca andel Daglig glennomsnittlig arbeldstid Helgefrekvens

7 timer 30 minutt Posisjon  Lerdag Sendag

Tidlig 20 % 1 lobb Fri

Mellom 30 % Lengste friperiode (ant. dager) 2 Fri Fri

Hverdag Helg 3 Fri Fri

Dett 80 % L 2 3 4|1 2 3 A 4 lobb Fri

'I 'I ] Fri Fri

& Fri Fri

Ca. tidsramme for hverdager (skift starter / slutter innenfor tidsrammen)
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Ca. tidsramme for lerdag - sendag (skift starter / slutter innenfor tidsrammen)
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